HEDEF BELIRLEME SANA NE SAGLAR?
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bilmek icin bir yol haritasi cizmek demektir.

HEDEF BELIRLEME
e

1. Yolunu Kaybetmezsin
Hedefin oldugunda, hangi yoldan gidecegini bilirsin. Mesela, "Bu donem
matematikten 90 almak istiyorum" dediginde, ne calisacagini da netlestirirsin.
Belirsizlik yok, kafan rahat!
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2. Kendini Daha lyi Hissedersin
Hedef koydugunda ve o hedefe ulasmak icin cabaladiginda, basardikca
kendini cok daha iyi hissedersin. Kicuk hedeflere ulastikca, bluylk hedeflere
daha da inanirsin. _
Disunsene: Her gun 10 kelime Ingilizce 6grenmek gibi bir hedef koydun. Ay

sonunda 300 kelime 6grenmissin! Harika bir basari, degil mi?
I

3. Zamanin Bosa Gitmez

Hedef belirlemek, zamanini daha iyi kullanmana yardimci olur. "Bugin ne
yapsam?" diye dustnmek yerine, hedefe dogru bir adim atarsin. Mesela, "Bugun
30 dakika kitap okuyacagim" dediginde, sosyal medyada kaybolmak yerine kitap
okuyarak kendine yatirim yaparsin.
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4. Guclii ve Zayif Yonlerini Kesfedersin

Hedeflerin sayesinde hangi konularda iyi oldugunu, hangi konularda calisman
gerektigini anlarsin. Bu, kendini gelistirmek icin cok énemli bir adimdir.

Mesela: Matematikte zorlaniyorsan, "Her gun bir soru tipi c6zecegim" hedefiyle
eksiklerini kapatabilirsin.

5. Hayatina Disiplin Gelir

Duzenli bir sekilde calismak zor gérinse de, hedef koydugunda bu bir aliskanlik
haline gelir. Her glin kiicUk adimlar atarak buyuk isler basarabilirsin.

Ornek: "Her glin 15 dakika spor yapacagim." Kucuk gibi gorintyor ama birkac¢
hafta sonra hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha iyi hissedersin.
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6. llerlemeyi Gorursiin
Hedef koymak, basarilarini net bir sekilde gérmeni saglar. Yaptigin her kicuk
ilerleme, seni motive eder. "Aferin bana, yapabiliyorum!"” dersin.
Mesela: Haftalik test sonuclarini kaydettigini disin. Puanlarin arttigini gérmek
seni daha cok calismaya tesvik eder.
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7. Gelecegini Simdiden Planlarsin
Buyuk hayallerin varsa (ve eminim vardir), hedef koymak bu hayallere nasil
ulasacagini anlamana yardimci olur. Mesela, doktor olmak istiyorsan biyolojiye
daha cok calisman gerektigini bilirsin.
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8. Kendine Glivenirsin
Bir hedef belirleyip basardiginda, "Bunu yaptiysam, digerlerini de yaparim!"
dersin. Ozguvenin artar ve daha buyuk hayallere cesaret edersin.
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9. Sorunlari Daha Kolay Cozersin
Hedef koydugunda, karsina cikan engelleri asmak icin ¢ézim Gretmeye calisirsin. Bu
da seni daha guclud yapar. Ornegin zamaninda ders calisamiyorsan, oturup bir

proiram yaparsin ve daha verimli calisirsin.




HEDEF BELIRLEME NASIL YAPILIR?

specific (Belirli)

Hedef, net ve acgik bir sekilde tanimlanmalidir.
Ornegin "Matematik sinavinda basarili olmak”
yerine "Matematik sinavinda 90 puan almak”

measureabile (Olciilebilir)

Hedefin ne zaman ve nasil basarildigini anlamak igin
6lculebilir kriterler belirlenmelidir. Ornegin "Her hafta 3
test cozmek.

achievable (Ulasilabilir)

Hedef, kisinin yeteneklerine, kaynaklarina ve mevcut
kosullarina uygun olmalidir. Ornegin "Haftada 5 saat
matematik ¢alismak, ulasilabilir ancak ginde 10 saat
calismay1 hedeflemek gercekc¢i olmayabilir.

relevant (ilgili)

Hedefin, hayatindaki énemli bir amaca hizmet etmeli. Yani "Bu hedef,
benim i¢in neden 6nemli?” diye sormalisin. Ornegin Universitede
bilgisayar muhendisligi istiyorsan, bununla ilgili becerilerini
gelistirmen mantikh bir hedef olur.

time bound (Zaman Sinirh)

Hedefine ulagmak igin bir zaman aralig: belirle. Stiresiz
hedefler motivasyonunu dusurebilir.’3 ay icinde Ingilizce
kelime dagarcigimi 300 kelime artiracagim.'gibi.

evaluated (Degerlendir)

Belirli araliklarla dur ve kendine sor: "Hedefime yaklasiyor
muyum? Yoéntemim ise yariyor mu?” Bu, seni yolda tutar.
Ornegin Haftalik bir plan yap ve her hafta sonunda
hedeflerini gézden gecir. Eksik varsa nedenlerini bul

reviewed (Yeniden Diizenle)

Hedefine ulasmakta zorlaniyorsan pes etmek yok! Hedefini
veya planini gézden gegir ve yeniden dizenle. Eger "Gunde
50 soru ¢oézecedim” hedefi seni zorluyorsa, bunu "Gunde 30
soru ¢ozecegim” diye guncelleyebilirsin.

AKILLI HEDEF BELIRLEME YONTEMI

SMARTER hedef belirleme, hedeflerin daha
kapsamli ve dinamik bir sekilde olusturulmasini
saglar. Bu yontem, hedeflerin yalnizca
belirlenmesini degil, ayni zamanda surec boyunca
degerlendirilmesini ve gerektiginde guncellenmesini
saglar.




