Ulker Yérukoglu Bilim ve
Sanat Merkezi
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Rehberlik Servisi
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HIZMETLERIMIZ

Rehberlik Hizmeti Psikolojik Danismanhlk Hizmeti
Ogrencilere akademik, sosyal ve Ogrencilerin kisisel sorunlarini
duygusal destek sunuyoruz. cbzmelerine yardimci oluyoruz.
Egitim ve Kariyer Danismanhgi Psikoegitim Programlari
Ogrencilerin egitim ve kariyer Ogrencilerin zihinsel ve
planlamalarina rehberlik duygusal saghklarini
ediyoruz. desteklemek igin programlar

duzenliyoruz.
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Rehberlik servisinden randevu almakicin
oncelikie e-mail iletisim yolunu kullanmaniz
rica ediyoruz. uyrehberlik@gmail.com
mail adresine cocugunuzun adi-soyad,,
bilsem grubu ve veli telefon numarasi
yazarak randewu talebi olusturabilirsiniz.
Kurum telefonunu arayarak darandevu

) N talebinizi olusturabilirsiniz.
PSIKOEGITIM

PROGRAMLARI

Kurum ders programian ve atélyeler netlestikten sonra
psikoegitim programlan ile ilgili duyuru yapilacaktr. Bu
programiara basvurmakisteyenler online formu
dolduracaklardrr. Basvuru sayisi ve derslik durumuna gére
uygun olan psikoegitim programian acllacaktrr. Bu

programiarailgili aynntii bilgi asadida yer almaktadir.
Oturum sayilan da belirtiimistir. Oturumlara devam etmek

onemlidir. Bagvuru yaparken devam durumunuzu goz -
onunde bulundurmanizirica ederiz.

uyrehberlik@gmail.com



OGRENCILERE YONELIK PSIKOEGITIM
PROGRAMLARI
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DUYGU GELISIMINI DESTEKLEME

Bu program bilim ve sanat merkezlerine
(BILSEM) devam eden 9-12 yas aralhigindaki
6zel yetenekli 6grencilerin duygusal
gelisimlerini desteklemek amaciyla
hazirlanmigtir. Programa en az 8, en fazla 15
6grencinin katilmasinin uygun olacagi
dustnulmektedir.Duygu dizenleme becerileri
gelisim slrecleri icerisinde sekillenmektedir.
Cocuklarin (9-12 yas) duygu dizenleme
konusunda gelisim géstermeleri, duygularini
tanimalari, anlamalari, ifade etmeleri ve
duygularin Kisiler arasi iliskilerdeki islevini
kavramalari psikososyal gelisimleri agisindan
oldukga 6nemlidir. Zorlayici yasam olaylari ve
zor duygularla bas etmede islevsel olan
yodntemler gelistirmenin ¢cocuklarin yasam
karsisinda dayanikliliklarini arttirdigi
bilinmektedir (Harmanci, Ocalp ve Bozgdz,
2019). Bu acidan degerlendirildiginde, 6zel
yetenekli 6grencilerin duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi ve duygu farkindaliklarinin

ge¢ listir'mesi buyik 6nem

te sim kta rProgram haftada 1 oturum

7 n' k".zere 7 hafta devam etmektedir.

Oz DUZENLEME
Bu program, Bilim ve Sanat Merkezlerine
(BILSEM) devam eden 5. ve 6. sinif
dizeyindeki 6zel yetenekli 6grencilere ydnelik

olarak 6z dizenleme becerilerini gelistirmek
amaciyla hazirlanmistir. Programa en az 8, en
fazla 15 6grencinin katilmasinin uygun olacagi
dusunulmektedir. Kendi 6grenme sureclerinde
bilissel, motivasyonel ve davranissal olarak
aktif olmak olarak tanimlanan 6z dlizenleme
becerileri (Zimmerman, 1986), yetenek
gelisiminin de 6nemli bir bileseni olarak
gorulmektedir. Arastirmalar, akademik
alanlarda basarili olmaya yardimci olan ve kendi
6grenme sureglerini yonetebilme konusunda
o6nemli bir yeri olan 6z dizenleme becerilerinin
sistematik bir sekilde egitim yoluyla
kazandirilabilecegini géstermektedir.
Hazirlanan 6z dizenleme psikoegitim
programinin bu ihtiyaca karsilik verecegi
dusulmektedir.

Program haftada 1 oturum olmak lGzere 7
hafta devam etmektedir.



KARIYER GELISIMI PROGRAMLARI

GELECEK
FARKINDALIGI

Bu program Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BILSEM) destek egitim
programlarina devam eden ve ilkokul 3-4. sinifta 6grenim goren
Ozel yetenekli Ogrencilerin kariyer gelisimlerini desteklemek
amaciyla hazirlanmistir.
Programin genel amaci 6grencilerin benlik ve mesleki gelisimlerini
destekleyerek, onlarin potansiyellerine en uygun meslek secimi
yapmalarina yardimci olmak ve Uretken bireyler olarak kariyer
yapilandirmalarini saglamaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
ogrencilere asagidaki hedeflerin kazandirilmasi 6ngoriulmektedir.
1.Ilgi ve yetenekleri agisindan kendini tanimasini saglamak.
2.Mesleki segenekleri fark etmesini saglamak.
3.Karar verme becerisinin gelismesine katki saglamak.
Program haftada 1 oturum olmak lzere 4 hafta devam
etmektedir.



KARIYER GELISIMI PROGRAMLARI

GELECEK
HAZIRLIGI

Bu program Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BILSEM) bireysel

yetenekleri fark etme ve 6zel yetenekleri gelistirme programina
devam eden ve ortaokul 6-7. sinifta 6grenim goren 6zel yetenekli
ogrencilerin kariyer gelisimlerini desteklemek amaciyla
hazirlanmistir.
Programin genel amaci 6grencilerin benlik ve mesleki gelisimlerini
destekleyerek, onlarin potansiyellerine en uygun meslek segimi
yapmalarina yardimci olmak ve Uretken bireyler olarak kariyer
yapilandirmalarini saglamaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
ogrencilere asagidaki hedeflerin kazandirilmasi 6ngérilmektedir.
1.Ilgi ve yetenekleri agisindan kendini tanimasini saglamak.
2.Mesleki secenekleri fark etmesini saglamak.
3.Karar verme becerisinin gelismesine katki saglamak.
Program haftada 1 oturum olmak lGizere 4 hafta devam
etmektedir.



KARIYER GELISIMI PROGRAMLARI

GELECEK
PLANLANA

Bu program Bilim ve Sanat Merkezlerinde (BILSEM) bireysel
yetenekleri fark etme ve 6zel yetenekleri gelistirme programina
devam eden ve lise 9. ve 10. sinifta 6grenim goren 6zel yetenekli
ogrencilerin kariyer gelisimlerini desteklemek amaciyla
hazirlanmistir.
Programin genel amaci 6grencilerin benlik ve mesleki gelisimlerini
destekleyerek, onlarin potansiyellerine en uygun meslek segimi
yapmalarina yardimci olmak ve Uretken bireyler olarak kariyer
yapilandirmalarini saglamaktir. Bu genel amacg¢ dogrultusunda
ogrencilere asagidaki hedeflerin kazandirilmasi 6ngorulmektedir.
1.1lgi yetenek ve degerleri agisindan kendisini tanimasini
saglamak.
2.Mesleki seceneklerini fark etmesini saglamak.
3.1lgi, yetenek, deger ve kisilik 6zelliklerine uygun olarak mesleki
kararlar verebilecek olgunluga ulasmalarina destek olmak.
Program haftada 1 oturum olmak lizere 4 hafta devam
etmektedir.



AILE EGITIMi PROGRAMLARI

"OZEL YETENEKLI
COCUGUM VAR"
EBEVEYN EGITIM

PROGRAMI

Ozel yetenekli cocuklarin kapasitelerini en ust diizeyde kullanmalarina
ortam saglayarak mutlu ve uretken birer yetiskin olmalarinda aileleri
desteklemek buyik 6nem tasimaktadir. Bu program, ailelerin hem 6zel
yetenekli cocuklarinin 6zelliklerini fark etmelerini hem de sirec icinde
yasadiklari sorunlarla bas etmelerini desteklemek Gzere hazirlanistir.
Oturum basliklarr:

1.0zel yeteneklilik

2.Ebeveynlik

3. Pozitif disiplin

4.Gelisen Cocuk/Sosyal baglam/Akran iliskileri ve Empati

5.Gelisen Cocuk/Duygusal Baglam/ Mikemmeliyetcilik ve

olumsuzluklarla bas etme

6.e-Ebeveyn olmak/Teknolojinin riskleri

7.21.yy becerileri/Kendini toplarlama gutct

8.Zaman yonetimi ve problem ¢6zme becerileri

9.Guclu karakterler/Guclu bireyler

Program haftada 1 oturum olmak iizere 9 hafta devam etmektedir.



PROGRAMLARI

AILE EGITIM

GELECEK
TASARIMI

Programin genel amaci, 6zel yetenekli 6grencilerin gelecek tasarimi
olusturabilmelerinde aile desteginin saglanmasidir. Bu genel amac
dogrultusunda asagidaki hedeflerin kazandirilmasi ngoriulmektedir:

1.Gelecek tasarimi farkindaligi gelistirmelerini saglamak

2.1lgi, yetenek ve degerleri agisindan cocugun kendisini tanimasina

destek olmak

3.Secenek farkindaligi kazanmalarini saglamak

4.Karar verme yetkinligi gelistirmelerini saglamak

5.Karar verme sorumlulugu gelistirmelerini saglamak.
Bilim ve sanat merkezleri gelecek tasarimi aile egitim programinda
ailelere kazandirilmasi amaclanan yeterlikler “Gelecek Tasarimi
Farkindaligi, Kariyer Benligi, Seceneklerin Farkindaligi, Karar Verme
Sorumlulugunu Gelistirme, Karar Verme Yetkinligi” olmak tizere bes

temel duzeyi kapsayacak sekilde belirlenmistir.
Program haftada 1 oturum olmak lizere 4 hafta devam etmektedir.



AILE EGIiTiMi PROGRAMLARI

Bu program bilim ve sanat merkezlerine devam eden
ogrencilerin akademik gelisim ihtiyaclari esas alinarak aileleri
desteklemek amaciyla hazirlanmistir. Programin genel amaci
0zel yetenekli 6grencilerimizin akademik gelisimini destekleme
sureclerinde ailelerin farkindalik kazanmalarini ve ¢ocuklarinin
gelisimini desteklemeye yonelik daha aktif olmalarini
saglamaktir.

Akademik gelisimi destekleme aile egitim programinda ailelere
kazandirilmasi amaclanan yeterlikler akademik anlayis ve
sorumluluk bilinci gelistirme ile egitsel planlama olmak tzere
Iki temel duzeyi kapsayacak sekilde belirlenmistir.

Program haftada 1 oturum olmak lizere 4 hafta devam
etmektedir.



Sosyal Duygusal
Gelisimi
Destekleme Aile
Egitimi Programi

Bu program bilim ve sanat merkezi 6grencilerinin sosyal ve
duygusal acidan gelisimsel intiyaclari esas alinarak aileleri
desteklemek amaciyla hazirlanmistir. Programin genel amaci 6zel
yetenekli 6grencilerimizin sosyal duygusal gelisimini destekleme
stireclerinde ailelerin farkindalik kazanmalarini ve cocuklarinin
gelisimini desteklemeye yonelik daha aktif olmalarini
saglamaktir.
Bilim ve sanat merkezleri sosyal duygusal gelisimi destekleme
aile egitim programinda ailelere kazandirilmasi amaclanan
yeterlikler “sosyal duygusal 6zelliklerin farkindaligi, 6z farkindalik,
sosyal farkindalik, 6z yonetim/ duygulari ydnetme, sorumluluk
alma ve surdirme, sorumlu karar verme, iletisim, isbirligi ve
uzlasma becerileri” olmak Uzere belirlenmigtir.

Program haftada 1 oturum olmak lizere 6 hafta devam

atmelktedir.



Ogrenci Gelisimi ve
Basariyl Desteklemek

Ogrenci gelisimi ve basarisi icin calisirken,
onlara destek olmak ve motivasyon
saglamak en 6nemli 6nceligimizdir.
Rehberlik servisimizde her 6grencinin
kendine 6zgu ihtiyaclarina ve hedeflerine
uygun bireysel bir yaklasim benimsenmistir.

-Bireysel goriusmelerle kisisel
yardim, kariyer olanaklari, bilsem
Isleyisi, projeler ve yarismalar vb.
konularda destek alabilirsiniz.
-Grup egitimlerine katilarak kisisel
gelisiminize katki saglayabilirsiniz.



ILETISIM
BILGILERI

E-mail

vyrehberlik@gmail.com

Telefon

02583730310

Adres

Ulker Yé6riikoglu Bilim ve
Sanat Merkezi 2. kat

Psikolojik Danisman

Hatice Hale BULUT

www.ulkeryorukoglubilsem.meb.k12.tr




